                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                Заведующий МБДОУ 

                                                                    детского сада  № 109


                                                                    ____________О.Н.Крайнова
                                                                                    «30»августа 2024г.
РЕЖИМ ДНЯ 

 ДЕТЕЙ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА
	Режимные моменты


	Возраст 

от 1 года 6 мес. до 2 лет

	
	Время

	Приём, осмотр
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	Активное бодрствование 

(предметная деятельность)
	8.30-11.30

	Игры-занятия 1 (по подгруппам)

	9.00-9.10


	
	9.10-9.20

	Прогулка, возвращение с прогулки


	9.20-11.30


	Обед
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон 
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.00-16.00

	Активное бодрствование
	16.00-19.00

	Игры-занятия 2 (по подгруппам)

	16.20-16.30

	
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.40-18.20

	Игры, уход домой
	до 19.00


                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                Заведующий МБДОУ 

                                                                    детского сада  № 109


                                                                    ____________О.Н.Крайнова

                                                                                    «30»августа 2024г.

РЕЖИМ ДНЯ 

 ДЕТЕЙ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
	Режимные моменты
	Возраст 

от 1,6 лет до 3 лет

	
	Время


	Утренний приём, осмотр
	7.00-8.00

	Спокойные игры
	8.00-8.20

	Завтрак
	8.20-9.00

	Активное бодрствование
	9.00-12.00

	Игры-занятия по подгруппам


	9.00-9.10

	
	9.10-9.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.50-11.30

	Обед
	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.00-15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные, гигиенические процедуры
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Активное бодрствование
	16.00-19.00

	Игры-занятия по подгруппам


	16.20-16.30

	
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.40-18.20

	Игры, уход домой
	до 19.00


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ


                                                                Заведующий МБДОУ 

                                                                    детского сада  № 109


                                                                    ____________О.Н.Крайнова

                                                                                    «30»августа 2024г.

РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
	Режимные моменты
	Возраст 

от 3 лет до 4 лет



	
	Время

	Утренний приём, игры
	7.00-8.30

	Завтрак, игры, подготовка к занятиям
	8.30-9.00

	Занятия  (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка,  возвращение 

с прогулки
	10.00-12.00

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Игры, досуги
	16.00-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки
	16.50-18.20

	Игры, уход домой
	до 19.00


                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                Заведующий МБДОУ 

                                                                    детского сада  № 109


                                                                    ____________О.Н.Крайнова

                                                                                    «30»августа 2024г.

РЕЖИМ ДНЯ

  ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
	Режимные моменты
	Возраст 

от 4 лет до 5 лет



	
	Время

	Утренний приём, игры
	7.00-8.30

	Завтрак, игры, подготовка к занятиям
	8.30-9.00

	Занятия  (общая длительность, включая перерыв)


	9.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.10-12.00

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.40

	Полдник
	15.40-16.10

	Игры, досуги
	16.10-16.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.50-18.20

	Игры, уход домой
	до 19.00


                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                Заведующий МБДОУ 

                                                                    детского сада  № 109


                                                                    ____________О.Н.Крайнова

                                                                                    «30»августа 2024г.

РЕЖИМ ДНЯ 

 ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ
	Режимные моменты
	Возраст 

от 5 лет до 6 лет



	
	Время

	Утренний приём, игры
	7.00-8.30

	Завтрак, игры, подготовка к занятиям
	8.30-9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.20-12.00

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.40

	Полдник
	15.40-16.10

	Игры, досуги, занятия, дополнительные образовательные услуги
	16.10-16.50


	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	16.50-18.20

	Уход домой
	до 19.00


                                                                                              УТВЕРЖДАЮ


                                                                Заведующий МБДОУ 

                                                                    детского сада  № 109


                                                                    ____________О.Н.Крайнова

                                                                                    «30»августа 2024 г.

РЕЖИМ ДНЯ 

ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ
	Режимные моменты
	Возраст 

от 6 лет до 7 лет



	
	Время

	Утренний приём, игры
	7.00-8.30

	Завтрак , игры, подготовка к занятиям
	8.30-9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерыв)
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.50-12.10

	Обед
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.40

	Полдник
	15.40-16.10

	Игры, досуги, дополнительные образовательные услуги
	16.10-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	17.00-18.20

	Игры, уход домой
	до 19.00


