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Расписание занятий  по реализации 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада №109 г. Пензы (ул.Попова,16Б)  

на 2024 -2025 учебный год 

 
Группы 

Дни недели 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

 

Первая младшая 

группа  

Музыка  
9.00-9.10 

(зал) 

 

Развитие речи 

9.20-9.30 (1 подгруппа) 

      9.40-9.50(2 подгруппа) 

Рисование 
9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

          

          Физическое развитие 

9.40-9.50 

 (группа) 

Музыка  
9.00-9.10 

(группа) 

 

Математические представления 

9.20-9.30(1подгруппа) 

9.40-9.50(2 подгруппа) 

Лепка 
9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

        

Физическое развитие 

9.40-9.50 

 (группа)     

Окружающий мир, природа 
9.00-9.10(1подгруппа) 

9.20-9.30(2 подгруппа) 

         

        Физическое развитие 

9.40-9.50 

 (группа) 

 

 

 

Вторая младшая 

группа  

 Рисование 

9.00-9.15 

 

 Музыка 

9.25-9.40 
(зал) 

Физическое развитие 

9.00-9.15  

(зал)    

 

Математические представления 
9.30-9.45                          

 

 

               Развитие речи 

9.00-9.15 

 

Музыка 

9.25-9.40 
(зал)       

                

      Физическое развитие 

                9.00-9.15                   

 (зал) 

 

Окружающий мир, 
природа 

                 9.30-9.45 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15  

 

Физическое развитие 

                   9.30-9.45                   
 (группа) 

Средняя группа  

 

Рисование 

9.00-9.20 

 

      Физическое развитие 

                   9.30-9.50                   

 (группа) 

 

Математические представления 

9.00-9.20                      

         

          Физическое развитие 

                   09.30-09.50     

                      (зал) 

 

Развитие речи 

9.00-9-20 

 

Музыка 

9.50-10.10 

 

 

Окружающий мир, 

природа 

                 9.00-9.20 

           

      Физическое развитие 

                9.30-9.50 

                  (зал)   

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

 

Музыка 

9.30-9.50 

(зал) 

 

 

 

Старшая группа  
 

Окружающий мир, природа 

                  9.00-9.25  
                    

                   Музыка 

9.50-10.15 

(зал) 

 

 

Развитие речи 

                   9.00-9.25 
 

Физическое развитие 

                  10.00-10.25 

(зал) 

                  

Математические представления 

                    9.00-9.25 
                     

Музыка 

10.20 -10.45 

(зал) 

 

Аппликация/лепка 

                 16.00-16.25 

Развитие речи  

(подготовка к обучению 
грамоте) 

9.00-9.25 

        

     Физическое развитие 

             10.00-10.25 

                   (зал) 

Рисование 

9.00-9.25 
          

Физическое развитие 

10.40-11.05 

(на воздухе, воспитатель)  

 

 



 

Подготовительная 

к школе группа  

 

 

Окружающий мир, природа 

                  9.00-9.30  

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие 
                  11.00-11.30 

(на воздухе, воспитатель) 

 

 

Аппликация 

9.00-9.30 

 

Развитие речи 

9.40-10.10 

 

Физическое развитие 
                  10.35-11.05 

(зал) 

 

 

Математические представления 

9.00-9.30 

 

Рисование 

9.40-10.10 

 

Музыка 
10.55-11.25 

(зал) 

 

 

 

Развитие речи 

(начало грамоты) 

9.00-9.30 

 

Лепка 

9.40-10.10  

 
    Физическое развитие 

                10.35-11.05 

  (зал) 

 

 

Окружающий мир, природа 

9.00-9.30 

 

Математические представления 

                   9.40-10.10 

 

Музыка 
10.30-11.00 

(зал) 
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