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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

объема образовательной нагрузки  в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении  детском саду 

№109г. Пензы «Планета детства» на период с 1.09.2023 г.  по 31.08.2024 г. 

 

Содержание 

 

Группа раннего 

возраста 

(2 - 3 года) 

младшая группа  

(3 - 4 года) 

Средняя  группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая  группа  

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа  

(6- 7 лет) 

Количество возрастных групп 3 2 2 2 2 

Продолжительность занятия 

не более 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки 

20 мин. 30 мин. 40 мин. 50 мин. или 75 мин. 

при организации 

одного занятия 

после дневного сна 

90 мин. 

Общий объем недельной 

непрерывной образовательной 

нагрузки  

 

1 час 40 мин. 2 часа  30 мин. 
 

3 часа 20 мин. 

4 часа 10 мин./            

6 часов 15мин. 

 

7 часов 30 мин. 

Продолжительность дневного 

сна 

3 часа 
2 часа  30 мин. 2 часа  30 мин. 2 часа  30 мин. 

2 часа  30 мин. 

Продолжительность прогулок 3 часа/день 3 часа/день 3 часа/день 3 часа/день 3 часа/день 

Суммарный объем 

двигательной активности 

1 час /день 1 час /день 1 час /день 1 час /день 1 час /день 



Адаптационный период сентябрь - - - - 

Каникулы зимние --- с 31.12.2023г. по 08.01.2024г. 

Летний оздоровительный 

период 

с 1.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

Сроки проведения 

мониторинга (без отрыва 

образовательной 

деятельности) 

с 01.09.2023 г. по  13.09.2023 г. 

с 13.05.2024 г. по 24.05.2024 г. 

Праздничные дни 04.11.2023г. – День Народного Единства. 

01-02.01.2024 г. – Новый  год. 

07.01.2024 г. – Рождество Христово. 

23.02.2024 г. – День Защитника Отечества. 

08.03.2024г. – Международный Женский день. 

01.05.2024 г. – Праздник Весны и Труда. 

09.05.2024 г. – День Победы. 

 

Принят на заседании педагогического совета МБДОУ  детского сада №109 г. Пензы  Протокол №1  от «31» августа 2023г. 
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